OO0 "KoMBUHAT WKONBHOro NUTaHmns"

PauunoH: OcHoBHoe 12-TuaHeBHOE MeHio 2024 r

[eHb: noHeaenbHUK

MpunoxeHne 8 CanlNuH 2.3/2.4.3590-20
OcHOBHOEe MeHIo n nuuieBas UEeHHOCTb NpUroToBnAeMbIX 6J1l0n,

Ce30H: OceHb

Hepensa 1, geHb 1 Hepens: 1 BospacTt: 12 net u ctapwe
Muwesble OHepre- ButamuHb! (Mr) MuHeparnbHble BellecTBa
Ne n 6 Macca BeLuecTBa (r) TMyeckas (mr)
peu. puem nuumM, HanMeHoBaHue broaa nopLMK LLEHHOCTb
b XK Y (kkar) B1 (¢} A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
15 [Cblp MOPUMOHHO. 15 3,95 | 3,99 51,71 0,02 10,11 ] 315 0,15 ] 90 |8,25 ] 0,11
173,02 |Kalua nweHHas Moro4yHas ¢ Macrnom 250/10 |10,78 13,31 | 54,5 380,91 0,23 1163 | 65 175,72|259,47| 69,7 | 1,87
CNMBOYHBIM
378,07 |Yait c MOnokom u caxapom 200/11 | 1,55 | 1,62 (13,36 74,22 0,02 [ 0,71 | 10,2 70,94 150,02 (10,88 | 0,49
817,03| Xneb nweHUYHbIN. 40 368 | 1,13 | 24 120,93 0,04 8 26 56 | 044
338,15|A6noko cBexee (Hapeska).. 60 0,24 |1 0,24 | 5,88 26,64 0,02 | 6,93 | 0,02 9,6 6,6 54 |1,32
WToro 3a 3aBTpak 586 20,2 (20,29 (97,74 | 654,41 0,33 | 9,38 [106,72 264,41432,09(99,83 | 4,23
O6ep
45 [Canat n3 6enokovaHHoM KanycTtbl ¢ 100 1,45 | 5,08 | 8,61 85,96 0,02 |24,29 45,16 129,47 | 16,47 | 0,57
MOPKOBbHO
108,03 |Cyn kapTodenbHbIN C KNELKamu, 12,5/250/1] 7,1 6,9 | 21,7 176,8 0,1 | 6,34 | 40,7 35,89 184,66 |25,54 | 1,08
LbINASTaMmn U 3eneHbto.
291,32|MnoB 13 NTuupl. 280 13,55(19,25 161,66 | 474,09 0,1 | 2,72 |16,42 33,35202,1 (58,99 | 1,65
348,1 |KomnoT 13 nstoma.. 200 0,45 | 0,1 [22,88 94,22 0,03 25,34 125,28 (10,31 | 0,62
817,02| Xneb nweHUYHbIN 60 552 | 17 36 181,4 0,07 12 39 8,4 | 0,66
756 | Xneb pxaHon . 30 1,95 | 0,3 | 141 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 141 | 1,17
WToro 3a O6en 933,5 [30,02|33,33 (164,95 1079,37 | 0,37 (33,35|57,42 162,24(427,91/133,81| 5,75
MongHuk
415,16 KoBpwxkka megoBas " Myenka Xy XKy" 130 6,85 | 25,3 | 64,1 511,5 0,08 | 0,03 16,22 126,75 2,37 | 0,25
393,04 |Yait ¢ nMMOHOM, caxapom 200/11/91 0,14 | 0,02 | 11,27 45,82 3,63 14,65| 4,45 | 4,45 | 0,33
WToro 3a NMonaHuk 350 6,99 (25,32(75,37| 557,32 3,71 | 0,03 30,87 (31,2 | 6,82 | 0,58
WToro 3a AeHb 57,21 78,94 (338,06 2291,1 0,7 (46,44 164,17 457,52|891,2 [240,46| 10,56




OO0 "KoMBUHAT WKONBHOro NUTaHmns"
MpuMepHOe MeHIo U NULLEeBasA LLIEHHOCTb NPUroToBNsAeMbIX 6ntoa (nucT 2)
PauunoH: OcHoBHoe 12-TuaHeBHOE MeHio 2024 r

[eHb: BTOPHUK

MpunoxeHne 8 CanlNuH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OceHb

Hepensa 1, geHb 2 Hepens: 1 BospacTt: 12 net n ctapwe
Muwesble OHepre- ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BellecTBa
Ne n 6 Macca BeLuecTBa (r) TMyeckas (mr)
peu. puem nuLmM, HanMeHoBaHue broaa nopLMK LLEHHOCTb
b XK Y (kkar) B1 (¢} A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
295,57 |"Konbacku" kypyHble C TOMaTHbIM 100 9,15 | 5,59 |10,25 127,89 0,04 | 0,93 |44,57 16,89 (40,68 |28,58 | 0,75
COYCOM..
314,38|Kawwa rpeyHeBas Bs3kas ¢ MacrioMm 200 6,04 | 6,68 27,23 193,2 0,13 28 21,94 [144,48(96,87 | 3,23
CNMBOYHBIM.
382,08|Kakao HanuToK ¢ MOMOKOM. 200 3,87 | 3,9 120,79 133,74 0,04 | 1,3 20 127,83]116,2(22,79| 0,74
817,1 | Xneb nweHnYHbIN . 50 46 | 1,42 | 30 151,17 0,18 33,33 [108,33(23,33 | 1,83
WToro 3a 3aBTpak 550 23,66 17,59 (88,27 606 0,39 | 2,23 [92,57 199,991409,69(171,57| 6,55
O6en
88 |LWu n3 ceexen kanycTbl ¢ kapTodenem| 250/1 1,73 | 4,57 | 8,19 80,88 0,06 (18,78 0,02 43,55 (45,68 123,02 | 0,76
N 3eEHbI0.
246,2 |Msico TylwEHoe C CoycoM. 100 8,48 122,66 | 2,77 248,97 0,11 | 0,2 | 0,07 12,03 173,35(14,61| 0,92
312,2 |KapTodenbHoe nope ¢ Macrnom u 180 3,38 | 4,92 |15,07 118,08 0,15 | 8,18 |25,94 50,13196,14 132,32 1,2
OrypLIOM CBEXMM.
797,01 |HanunTtok kntokBeHHbI LLIKONbHbIN 200 0,05 | 0,02 15,32 61,66 1,43 10,92 1,05 | 3,46 | 0,1
817,02| Xneb nweHnYHbIN 60 552 [ 1,7 36 181,4 0,07 12 39 8,4 | 0,66
756,02| Xneb pxaHon 40 2,64 | 0,48 (18,58 89,2 0,07 0,4 14 (63,2 ]18,8 | 1,56
WToro 3a O6en 831 21,8 [34,35(95,93| 780,19 0,46 (28,59 (26,43 142,63[318,42/100,61( 5,2
MonagHuk
219,11|CbIpHUKK 13 TBOPOra C NOBUAMOM . 150 24,46 118,87 | 29 383,67 0,08 1043 | 78 r07,97[295,59|31,35| 1,15
378,08|Kucenb 13 BuwHM 200 0,2 | 0,05 |24,55 99,45 0,01 | 3,6 24 21,39 114,13 | 8,12 | 0,17
(cbpyKTOBO--ArOaHbBI)
WToro 3a NMonaHuk 350 24,66 18,92 (53,55 | 483,12 0,09 | 4,03 | 102 229,36(309,72(39,47 | 1,32
WToro 3a AeHb 70,12 70,86 [237,75| 1869,31 0,94 (34,85 221 571,98]037,83311,65| 13,07




000 "KombuHaT WKONbHOro NuTaHms"
MpuMepHOe MeHIo U NULLEBasA LLEHHOCTb NPUroToBnsAemMbIx 6ntog (nuct 3)

PauunoH: OcHoBHoe 12-TuaHeBHOE MeHio 2024 r

HOeHb: cpena

Ce30H: OceHb

MpunoxeHne 8 CanlNuH 2.3/2.4.3590-20

Hepensa 1, geHb 3 Hepens: 1 BospacTt: 12 net n ctapwe
Muwesble OHepre- ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BellecTBa
Ne n 6 Macca BeLuecTBa (r) TMyeckas (mr)
peu. puem nuLmM, HanMeHoBaHue broaa nopLMK LLEHHOCTb
b XK Y (kkar) B1 (¢} A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
580,2¢BuTtoukm "LLkonbHbIE" C COycoMm 100 7,79 110,02 110,37 162,82 0,05 11,69 | 9,56 16,89 74,56 12,82 | 1,07
TOMaTHbIM.
203,14 |Bepmuiuens oTBapHas ¢ Macriom v 210 6,54 | 9,56 |36,84 259,56 58,79 | 4,2 |573,2 23,84 14591 119,26 | 1,14
WKpor kabaykoBomn
393,02(Yairi c nMMOHOM ¥ caxapom. 200/11/3,5( 0,12 | 0,02 | 11,21 45,5 2,83 13,85( 4,01 | 4,21 | 0,32
817,01|Xneb nweHnYHbIN.. 30 2,76 [ 0,85 [ 18 90,7 0,11 20 65 14 1,1
WToro 3a 3aBTpak 554,5 117,21120,45|76,42 | 558,58 |[58,95]| 8,72 582,76 74,58 [189,48|50,29 | 3,63
O6en
102,02(Cyn kapTodenbHbIN C FOPOXOM U 12,5/250/1] 8,28 | 7,45 |21,46 186,01 0,21 16,75 | 7,2 44,33 107,15 39,4 | 2,23
LibINSIEHKOM U YKPOMOM
789,01 |Pbiba no-camapcku TylleHasi ¢ 100 12,36 | 8,66 | 2,88 138,9 0,07 | 2,11 | 9,51 33,12 [152,86(37,71 | 0,87
oBoLLamu
304,04 |Puc oTBapHoi C Macnom . 180 4,42 | 6,46 |38,03| 228,54 0,03 32,4 8,97 (75,89(26,38| 0,73
349,03 |KomnoT u3 cyxopyKToB. 200 0,06 17,87 71,72 0,4 54,08 15,4 | 8,05 | 1,25
817,02| Xneb nweHUYHbIN 60 552 | 17 36 181,4 0,07 12 39 8,4 | 0,66
756,02| Xneb pxaHon 40 2,64 | 0,48 (18,58 89,2 0,07 0,4 14 (63,2 ]18,8 | 1,56
WToro 3a O6en 843,5 33,28 |24,75|134,82( 895,77 0,45 | 9,26 (49,51 166,5|453,5 [138,74 7,3
MonagHuk
415,08 |KpeHpgens "CaxapHbin". 150 5,46 (10,17 (45,84 | 296,73 0,19 28,5 29,76 [119,91(18,68 | 1,6
646,08 |HannTok 13 anenbCUHOB. 200 0,04 | 0,02 |16,55 66,54 2,6 14,99 5 6,23 | 0,43
WToro 3a NMonaHuk 350 55 (10,19162,39| 363,27 0,19 | 2,6 | 28,5 44,75 124,91|24,91 | 2,03
WToro 3a AeHb 55,99 | 55,39 [273,63| 1817,62 |59,59 20,58 660,77 285,83(767,89213,94| 12,96




OO0 "KoMBUHAT WKONBHOro NUTaHmns" MpunoxeHne 8 CanlNuH 2.3/2.4.3590-20
MpuMepHOe MeHIo U NULLEeBasA LLIEHHOCTb NPUroToBNsAeMbIx 6ntoa (nucT 4)

PauunoH: OcHoBHoe 12-TuaHeBHOE MeHio 2024 r [OeHb: 4yeTBepr Ce30H: OceHb
Hepensa 1, geHb 4 Hepens: 1 BospacTt: 12 net n ctapwe
Muwesble OHepre- ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BellecTBa
Ne n 6 Macca BeLuecTBa (r) TMyeckas (mr)
peu. puem nuLmM, HanMeHoBaHue broaa nopLMK LLEHHOCTb
b XK Y (kkar) B1 (¢} A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
15 [Cblp NnopumoHHo. 20 5,26 | 5,32 68,92 0,01 [ 0,14 | 42 0,2 | 120 11 10,14
558,13KotneTbl "Co4YHble" KypUHbIE C COYCOM 100 7,28 | 7,88 | 5,04 120,2 0,04 | 1,74 36,76 14,79 (28,91 112,06 | 0,71
TOMaTHbIM
302 |Kawa nweHn4Hasa ¢ macrnom. 180 4,92 | 5,99 |28,23| 186,51 0,13 25,2 22,87 101,82 36,3 | 1,21
376,18(Yann ¢ caxapom. 200/11 0,1 | 0,03 |11,01 44,71 0,05 11,99 4,12 | 4,24 | 0,44
817,1 | Xneb nweHnYHbIN . 50 46 | 1,42 | 30 151,17 0,18 33,33 [108,33(23,33 | 1,83
WToro 3a 3aBTpak 561 22,16 (20,64 (74,28 571,51 0,36 | 1,93 [103,96 83,18 [363,18|86,93 | 4,33
O6en
82 |Bopuy c kanycTou n kapTodenem co 250/10/1 | 1,93 | 5,87 [11,57 106,83 0,05 |10,15]10,06 55,73 154,79 126,35] 1,13
CMEeTaHoW 1 yKpornom
259,28|XKapkoe no-gomallHeMy ¢ MSICOM, 280 10,09 (28,92 124,49 398,6 0,25 | 7,78 | 0,08 32,02 [153,58(52,22 | 2,43
CBEXMI TOMaT.
388,05|HannTok n3 nnoaoB LUMNOBHMKA. 200 0,68 | 0,28 |23,63 99,76 0,01 ] 0,2 2169| 34 | 546 | 0,64
817,02| Xneb nweHUYHbIN 60 552 | 1,7 36 181,4 0,07 12 39 8,4 | 0,66
756,02| Xneb pxaHon 40 2,64 | 0,48 (18,58 89,2 0,07 0,4 14 (63,2 ]18,8 | 1,56
WToro 3a O6en 841 20,86 | 37,25 [114,27| 875,79 0,45 (18,13 (10,54 135,44{313,97|111,23| 6,42
MonagHuk
600 |3anekaHka "Jlakomka" 150 26,04 117,79 (31,04 | 388,43 0,09 [ 0,3 [123,6 193,29[291,59(29,26 | 1,11
1 533 [Yai co cmopoguHoi 200 0,111 0,03 | 9,65 39,31 9,43 13,06 | 4,02 | 4,91 | 0,34
WToro 3a NMonaHuk 350 26,1517,82 (40,69 | 427,74 0,09 | 9,73 [123,6 206,35[295,61(34,17 | 1,45
WToro 3a AeHb 69,17 | 75,71 [229,24 1875,04 0,9 (29,79]238,1 424,97|972,76232,33| 12,2




OO0 "KoMBUHAT WKONBHOro NUTaHmns"
MpuMepHOe MeHIo U NULLEeBasA LLEHHOCTb NPUroToBNsAeMbIx 6ntoa (nucT 5)
PauunoH: OcHoBHoe 12-TuaHeBHOE MeHio 2024 r

OeHb: naTHUUa

MpunoxeHne 8 CanlNuH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OceHb

Hepensa 1, geHb 5 Hepens: 1 BospacTt: 12 net n ctapwe
Muwesble OHepre- ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BellecTBa
Ne n 6 Macca BeLuecTBa (r) TMyeckas (mr)
peu. puem nuLmM, HanMeHoBaHue broaa nopLMK LLEHHOCTb
b XK Y (kkar) B1 (¢} A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
14 [Macno nopuuoHHo 10 0,08 | 7,25 | 0,13 66,09 40 2,4 3 0,02
243,17 |Cocucka oTBapHas C COyCOM. 85 57 (11,21 2,07 131,97 0,05 | 0,4 | 0,04 18,58 (64,41 110,03 | 0,87
804,09CnoxHblIi rapHup (kapTodenbHoe 180 3,8 |554 119,04 141,22 0,11 |17,04 | 23,1 76,72186,72 (33,93 1,3
nope, Kanycra TylwéHas )
393,01|Yait c nMMOHOM 1 caxapom. 200/11/7 | 0,12 | 0,02 | 11,21 45,5 2,83 13,85 4,01 | 4,21 | 0,32
817,02| Xneb nweHnYHbIN 60 552 | 17 36 181,4 0,07 12 39 8,4 | 0,66
WToro 3a 3aBTpak 553 15,22 125,72 168,45 566,18 0,23 (20,27 (63,14 123,55197,14|56,57 | 3,17
O6en
567,04Cyn pucoBbIii C TOMAToM, Ha KypMHOM 250/1 4,25 | 5,07 |20,12| 143,11 0,03 | 3,17 | 0,14 13,85 (43,48 116,22 | 0,51
6ynbOHE, C YECHOKOM 1 YKPOMOM.
280,13 |Ppukagenskm U3 roBsianHbl ¢ 100 6,44 | 7,03 | 10,5 131,03 0,03 | 0,91 | 0,06 10,79 165,07 110,81 | 1,11
TOMaTHbIM COYCOM. .
199,06 [Mtope ropoxoBoe ¢ orypLom 180 16,67 | 4,84 |34,12 246,6 0,36 | 15 21 84,62 1170,43|70,93 | 5,31
KOHCEPBMPOBaHHBLIM
577,04 |HannTok 13 BULLIHK.. 200 0,16 | 0,04 |17,09 72,6 0,01 3 17,53| 6 7,35 10,15
817,02| Xneb nweHnYHbIN 60 552 | 17 36 181,4 0,07 12 39 8,4 | 0,66
756 | Xneb pxaHon . 30 1,95 | 0,3 | 141 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 141 | 1,17
WToro 3a O6en 821 34,99 (18,98 [131,93| 841,64 0,55 | 8,58 | 21,5 149,29(371,38/127,81| 8,91
MongHuk
401,17 (Onapbm CO CryLLEeHHbIM MOJIOKOM . 150 12,07 112,01 | 71,71 424,16 0,17 | 1,15 |37,81 167,04[185,35/30,43 | 1,22
378 |Kucenb 13 knoksbl 200 0,11 | 0,04 (27,74 111,76 2,99 15,36 9,12 | 4,85 | 0,18
(cbpyKTOBO-SIrOAHbIN)
WToro 3a NMonaHuk 350 12,18 112,05|99,45| 535,92 0,17 | 4,14 (37,81 182,4 194,47|35,28 | 1,4
WToro 3a AeHb 62,39 (56,75 [299,83| 1943,74 | 0,95 |32,99 [122,45 455,24(762,99[219,66| 13,48




OO0 "KoMBUHAT WKONBHOro NUTaHmns"
MpuMepHOe MeHIo U NULLEeBasA LLEHHOCTb NPUroToBnsAemMbIx 6ntog (nucT 6)
PauunoH: OcHoBHoe 12-TuaHeBHOE MeHio 2024 r

HeHb: cy6boTa

MpunoxeHne 8 CanlNuH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OceHb

Hepensa 1, geHb 6 Hepens: 1 BospacTt: 12 net n ctapwe
Muwesble OHepre- ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BellecTBa
Ne n 6 Macca BeLuecTBa (r) TMyeckas (mr)
peu. puem nuLmM, HanMeHoBaHue broaa nopLMK LLEHHOCTb
b XK Y (kkar) B1 (¢} A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
403,07 [[1NOB C MACOM M OrypLIOM CBEXUM 280 9,93 |21,65]47,94| 426,33 0,15 ] 46 | 0,13 34,01 1169,46|57,18| 1,8
NOPLMOHHO.
376,18(Yann ¢ caxapom. 200/11 0,1 | 0,03 |11,01 44,71 0,05 11,99 4,12 | 4,24 | 0,44
817,02| Xneb nweHnYHbIN 60 552 | 1,7 36 181,4 0,07 12 39 8,4 | 0,66
WToro 3a 3aBTpak 551 15,55 (23,38 194,95| 652,44 0,22 | 4,65 | 0,13 58 [212,58|69,82( 2,9
O6ep
96,03 |PacconbHuk JIeHMHrpaackuii co 250/5/1 | 2,78 | 2,87 12,62 87,41 0,1 | 8,45 5 35,82176,42 129,07 | 1,02
CMeTaHoW U 3eneHbio ykpona
580,24 KotneTbl "denukaTecHble" ¢ coycom 100 6,59 15 110,37 202,84 0,1 1,69 | 9,56 16,41165,36 | 12,5 | 0,85
TOMaTHbIM
314,14 |Kawa rpevHeBas Bs3kas ¢ Macrom n 180 491 | 5,07 |21,77 152,35 0,131 7,5 21 21,6 117,41|79,42] 2,72
TOMaTOM CBEXMUM .
349,03 |KomnoT u3 cyxopyKToB. 200 0,06 17,87 71,72 0,4 54,08] 15,4 | 8,05 | 1,25
817,02| Xneb nweHnYHbIN 60 552 | 1,7 36 181,4 0,07 12 39 8,4 | 0,66
1185 [Xne6 pxaHow. 50 33 | 0,6 | 16,7 85,4 0,09 0,5 175] 79 |23,5|1,95
WToro 3a O6en 846 23,16 25,24 [115,33| 781,12 0,49 (18,04 (36,06 157,41[392,59/160,94| 8,45
MonagHuk
410,01|BaTpylwka ¢  noBuAasIoOM. 140 8,78 | 5,2 |75,37 383,4 0,15 ] 0,28 |16,25 30,5 188,74 117,94 | 1,87
1538 [Yaii c sbnokamm 1 caxapom 200/11/7 | 0,13 [ 0,05 | 11,7 47,77 0,75 13,111 4,89 | 4,87 | 0,6
WToro 3a NMonaHuk 358 8,91 | 5,25 (87,07 | 431,17 0,15 | 1,03 [16,25 43,61193,63 22,81 2,47
WToro 3a AeHb 47,62 (53,87 [297,35] 1864,73 | 0,86 [23,72 (52,44 259,02|698,8 [253,57| 13,82




OO0 "KoMBUHAT WKONBHOro NUTaHmns" MpunoxeHne 8 CanlNuH 2.3/2.4.3590-20
MprmepHOEe MeHI0 1 NULLeBasi LEHHOCTb NPUroToBNsieMbIx 6ntoa (nucT 7)

PauunoH: OcHoBHoe 12-TuaHeBHOE MeHio 2024 r [OeHb: noHeaenbHUK Ce30H: OceHb
Hepensa 2, geHb 7 Hepens: 2 BospacTt: 12 net n ctapwe
Muwesble OHepre- ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BellecTBa
Ne n 6 Macca BeLuecTBa (r) TMyeckas (mr)
peu. puem nuLmM, HanMeHoBaHue broaa nopLMK LLEHHOCTb
b XK Y (kkar) B1 (¢} A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
15 [Cblp MOPUMOHHO. 15 3,95 | 3,99 51,71 0,02 10,11 ] 315 0,15 ] 90 | 8,25 | 0,11
209,01|Avuo BapeHoe 40 5,08 | 46 | 0,28 62,84 0,03 100 50,221 79,8 | 8,68 | 1,12
175,19 (Kawa Opyx6a Bsiskass MorioyHasi ¢ 250/5 6,83 | 7,78 140,58 259,66 0,11 1,3 40 137,24/172,3 143,36 | 0,98
MacsioM CIIMBOYHbIM
378,07 |Yait c MmoOnokom u caxapom 200/11 | 1,55 | 1,62 (13,36 74,22 0,02 [ 0,71 | 10,2 70,94 150,02 (10,88 | 0,49
817,03| Xneb nweHUYHbIN. 40 368 | 1,13 | 24 120,93 0,04 8 26 56 | 044
WToro 3a 3aBTpak 561 21,0919,12 (78,22 | 569,36 0,22 | 2,12 (181,7 066,55418,12(76,77 | 3,14
O6en
82,33 |bopLy ¢ kanycTon, kapTodenem, 2,5/250/5/1 4,85 | 7,84 13,77 145,04 0,06 |10,95]12,26 54,13173,041 29,1 | 1,33
LbINSIEHKOM, CMETaHOM U1 YKPOMOM .
268,65 |LLH1uUenb MACHOM ¢ CoycoMm 100 6,64 |15,56110,18 207,3 0,17 | 1,14 | 1,96 16,03 68,01 13,94 | 0,91
TOMaTHbIM.
203,08|Bepmuiuens oTBapHas ¢ Macriom v 180 5,84 | 6,31 |34,82 219,45 2943| 2,1 |297,2 24,23 145,32 115,39 1
WKpoK kabayvkoBomn
797,01 |HanuTok kntokBeHHbIN LLIkonbHbIN 200 0,05 | 0,02 |15,32 61,66 1,43 10,921 1,05 | 3,46 | 0,1
817,02| Xneb nweHnYHbIN 60 552 | 17 36 181,4 0,07 12 39 8,4 | 0,66
756 | Xneb pxaHon . 30 1,95 | 0,3 | 141 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 141 | 1,17
WToro 3a O6en 838,5 124,85|31,73 124,19 881,75 (29,78 15,62 |311,72 127,81[273,82|84,39 | 5,17
MongHuk
1 449,2 Oecept " HexHocTb" 130 5,53 119,66 | 95 579
393,04 |Yait c nMMOHOM, caxapom 200/11/91 0,14 | 0,02 | 11,27 45,82 3,63 14,65| 4,45 | 4,45 | 0,33
WToro 3a NMonaHuk 350 5,67 (19,68 [106,27| 624,82 3,63 14,65] 4,45 | 4,45 | 0,33
WToro 3a AeHb 51,6170,53 (308,68 2075,93 30 21,37 493,42 409,01/696,39(165,61| 8,64




OO0 "KoMBUHAT WKONBHOro NUTaHmns"
MpuMepHOe MeHIo U NULLEeBasA LLEHHOCTb NPUroToBNsAeMbIx 6ntog (nucT 8)
PauunoH: OcHoBHoe 12-TuaHeBHOE MeHio 2024 r

[eHb: BTOPHUK

MpunoxeHne 8 CanlNuH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OceHb

Hepensa 2, geHb 8 Hepens: 2 BospacTt: 12 net n ctapwe
Muwesble OHepre- ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BellecTBa
Ne n 6 Macca BeLuecTBa (r) TMyeckas (mr)
peu. puem nuLmM, HanMeHoBaHue broaa nopLMK LLEHHOCTb
b XK Y (kkar) B1 (¢} A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
14 [Macno nopuuoHHo 10 0,08 17,25 10,13 66,09 40 24 3 0,02
259,63 |XKapkoe no-gomaluHeMy 13 LpIinasT, 280 12,3 15,09 | 24,48 282,93 0,16 | 7,85 | 16,4 34,71 1160,24|51,21 | 2,34
CBEXMI TOMaT.
376,18(Yann ¢ caxapom. 200/11 0,1 | 0,03 |11,01 44,71 0,05 11,99 4,12 | 4,24 | 0,44
817,1 | Xneb nweHnYHbIN . 50 46 | 1,42 | 30 151,17 0,18 33,33 [108,33(23,33 | 1,83
WToro 3a 3aBTpak 551 17,08 (23,79 165,62 5449 0,34 [ 79 | 56,4 82,43 [275,69|78,78 | 4,63
O6en
103 [Cyn kapTodenbHbIV C BEpMULLENbIO, 14/250/1 | 5,71 | 5,04 {19,12 144,68 0,11 (925 | 2,8 30,48 185,291 29,1 | 1,38
hpuKagenbkamy MSICHBIMU U 3EMEHBI0
234,07 |KoTneTbl pblbHbIE C COYCOM 100 78 | 727 | 9,2 133,43 0,03 | 0,66 |17,26 21,36 174,23 118,45] 0,49
TOMaTHbIM..
315,1 |Puc oTBapHO ¢ MacrioM, CBEXUI 180 3,81 | 5,41 |32,65 194,53 0,02 | 21 27 8,45 |168,61124,51] 0,74
orypeu,.
348,1 |KomnoT 13 nstoma.. 200 0,45 | 0,1 [22,88 94,22 0,03 25,34 125,28 (10,31 | 0,62
817,02| Xneb nweHnYHbIN 60 552 [ 1,7 36 181,4 0,07 12 39 8,4 | 0,66
756 | Xneb pxaHon . 30 1,95 | 0,3 | 141 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 141 | 1,17
WToro 3a O6en 835 25,24 119,82 [133,95| 815,16 0,31 (12,01 47,36 108,13[339,81/104,87| 5,06
MonagHuk
985,02|bynouka "lMneTéHka". 150 11,6 (21,76 (66,02 | 506,32 0,2 31,88 28,83 [124,96( 19,3 | 1,66
1 533 [Yai co cmopoguHoii 200 0,11 ] 0,03 | 9,65 39,31 9,43 13,06 | 4,02 | 4,91 | 0,34
WToro 3a NMonaHuk 350 11,71121,79 (75,67 | 545,63 0,2 |9,43 |31,88 41,89 [128,98|24,21 2
WToro 3a AeHb 54,03 | 65,4 [275,24| 1905,69 | 0,85 |29,34 [135,64 232,45(744,48[207,86| 11,69




OO0 "KoMBUHAT WKONBHOro NUTaHmns"
MpuMepHOe MeHIo U NULLEeBasA LLEHHOCTb NPUroToBNsAemMbIx 6ntoa (nucT 9)
PauunoH: OcHoBHoe 12-TuaHeBHOE MeHio 2024 r

HOeHb: cpena

Ce30H: OceHb

MpunoxeHne 8 CanlNuH 2.3/2.4.3590-20

Hepensa 2, geHb 9 Hepens: 2 BospacTt: 12 net n ctapwe
Muwesble OHepre- ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BellecTBa
Ne n 6 Macca BeLuecTBa (r) TMyeckas (mr)
peu. puem nuLmM, HanMeHoBaHue broaa nopLMK LLEHHOCTb
b XK Y (kkar) B1 (¢} A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
215 |OmMneT HaTypanbHbIA C Macrnom 105 10,63 (12,97 | 2,04 167,41 0,06 | 0,2 | 226 83,04 |182,48/13,91| 2,05
CNMBOYHBIM.
204,1 |MakapoHHble n3genus oTBapHble C 180/20/6 | 11,9 [10,67 | 41 304,63 0,07 | 0,14 | 67,2 24,23 165,17|24,56 | 1,15
CbIpOM .
393,02(Yairi c nMMOHOM ¥ caxapom. 200/11/3,5( 0,12 | 0,02 | 11,21 45,5 2,83 13,85( 4,01 | 4,21 | 0,32
817,01|Xneb nweHnYHbIN.. 30 2,76 [ 0,85 [ 18 90,7 0,11 20 65 14 1,1
WToro 3a 3aBTpak 555,5 |25,41124,51|72,25( 608,24 0,24 | 3,17 [293,2 141,12/416,66| 56,68 | 4,62
O6en
88 |LWu n3 ceexen kanycTbl ¢ kapTodenem| 250/1 1,73 | 4,57 | 8,19 80,88 0,06 |18,78] 0,02 43,55 145,68 23,02 0,76
N 3eEHbI0.
580,2¢BuToukm "LLkonbHbIE" C COycoMm 100 7,79 110,02 110,37 162,82 0,05 11,69 | 9,56 16,89 74,56 12,82 | 1,07
TOMaTHbIM.
314,1 |Kawa rpeyHeBast Bsi3kas ¢ Macrnom 180 5,22 | 5,29 |24,77 167,57 0,12 25,2 20,12 130,25 87,3 | 2,91
CNMBOYHBIM
388,05|HannTok n3 nnoaos LUMNOBHMKA. 200 0,68 | 0,28 |23,63 99,76 0,01 ] 0,2 2169| 34 | 546 | 0,64
817,02| Xneb nweHnYHbIN 60 552 | 17 36 181,4 0,07 12 39 8,4 | 0,66
756,02| Xneb pxaHon 40 2,64 | 0,48 (18,58 89,2 0,07 0,4 14 (63,2 ]18,8 | 1,56
WToro 3a O6en 831 23,58 122,34 [121,54| 781,63 0,38 (20,67 (35,18 128,25[356,09|155,8 [ 7,6
MongHuk
982,01 |Mntowka " MockoBckas" . 150 11,07 (14,61 (76,42 | 481,45 0,18 14,4 27,3 [105,51(18,12| 1,48
577,04 |HannTok 13 BULLIHK.. 200 0,16 | 0,04 |17,09 72,6 0,01 3 17,53| 6 7,35 10,15
WToro 3a NMonaHuk 350 11,23 14,65 (93,51 554,05 0,19 3 14,4 44,83 1111,51|25,47 | 1,63
WToro 3a AeHb 60,22 61,5 [287,3| 1943,92 | 0,81 |26,84 342,78 314,2 (884,26[237,95| 13,85




000 "KombuHaT WKONbHOro NuTaHms"
NMpuMepHOe MeHIo U NULLEeBasA LIEHHOCTb NpUroToBnsembix 6ntog (nuct 10)

MpunoxeHne 8 CanlNuH 2.3/2.4.3590-20

PauunoH: OcHoBHoe 12-TuaHeBHOE MeHio 2024 r [OeHb: 4yeTBepr Ce30H: OceHb
Hepensa 2, neHb 10 Hepens: 2 BospacTt: 12 net n ctapwe
Muwesble OHepre- ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BellecTBa
Ne n 6 Macca BeLuecTBa (r) TMyeckas (mr)
peu. puem nuLmM, HanMeHoBaHue broaa nopLMK LLEHHOCTb
b XK Y (kkar) B1 (¢} A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
790,05|3anekaHka 13 TBopora c pucom ¢ 200 21,76 116,83 (35,42 | 380,19 0,08 | 0,6 (90,53 203,41[285,38| 34,46 | 0,95
COYCOM MOJTOYHBIM CIagKkuM
376,18(Yann ¢ caxapom. 200/11 0,1 | 0,03 |11,01 44,71 0,05 11,99 4,12 | 4,24 | 0,44
817,03| Xneb nweHUYHbIN. 40 368 | 1,13 | 24 120,93 0,04 8 26 56 | 0,44
338 |A6noko cexee (Hapeska) 100 0,4 0,4 9,8 44 .4 0,03 |11,55] 0,03 16 1 9 2,2
WToro 3a 3aBTpak 551 25,94 118,39 (80,23 | 590,23 0,15 | 12,2 90,56 239,4 (326,5| 53,3 | 4,03
O6en
101 [Cyn kapTodenbHbIN C MWEeHOM C 10/250/1 | 4,51 | 3,57 (20,16 | 130,81 0,12 | 8,93 | 3,68 30,64 184,98 (31,56 | 1,05
pbIGoi 1 ykponom
1 580,3|Budutekc " MNMuKaHTHBIA" ¢ coycom 100 79 | 7,47 110,28 139,95 0,08 | 7,25 1489,94 16,75 [100,02| 12,69 | 2,05
TOMaTHbIM
199,21 Miope ropoxoBoe, CBEXUIA OrypeL. 180 16,64 | 4,84 |34,18 246,84 0,36 | 2,1 21 82,821172,23|70,93 | 5,28
646,08 |HannTok 13 anenbCUHOB. 200 0,04 | 0,02 |16,55 66,54 2,6 14,99 5 6,23 | 0,43
817,02| Xneb nweHUYHbIN 60 552 | 1,7 36 181,4 0,07 12 39 8,4 | 0,66
756 | Xneb pxaHon . 30 1,95 | 0,3 | 141 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 141 | 1,17
Wrtoro 3a O6en 831 36,56 | 17,9 [131,27| 832,44 0,68 (20,88 514,94 167,7 448,63|143,91| 10,64
MonagHuk
027,04BuTylika c M3tOMOM. 150 11,5311,37 (82,26 475,3 0,19 45 38,54 [135,74(22,19 | 1,96
1 533 [Yai co cmopoguHoi 200 0,111 0,03 | 9,65 39,31 9,43 13,06 | 4,02 | 4,91 | 0,34
WToro 3a NMonaHuk 350 11,641 11,4 [91,91| 514,61 0,19 [ 9,43 | 45 51,6 [139,76| 27,1 | 2,3
WToro 3a AeHb 74,14 147,69 (303,41 1937,28 | 1,02 |42,51 |1650,5 458,7 914,89[224,31( 16,97




000 "KombuHaT WKONbHOro NuTaHms"
NMpuMepHOe MeHIo U NULLEeBasA LIEHHOCTb NPUroToBnsAembIx 6ntog (nuct 11)

MpunoxeHne 8 CanlNuH 2.3/2.4.3590-20

PauunoH: OcHoBHoe 12-TuaHeBHOE MeHio 2024 r OeHb: nATHMUA Ce30H: OceHb
Hepensa 2, neHb 11 Hepens: 2 BospacTt: 12 net n ctapwe
Muwesble OHepre- ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BellecTBa
Ne n 6 Macca BeLuecTBa (r) TMyeckas (mr)
peu. puem nuLmM, HanMeHoBaHue broaa nopLMK LLEHHOCTb
b XK Y (kkar) B1 (¢} A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
14 [Macno nopuuoHHo 10 0,08 17,25 10,13 66,09 40 24 3 0,02
403,15(|MnoB ¢ MACOM 1 TOMaTOM CBEXUM 280 10,13 | 21,7 |48,89| 431,38 0,17 | 13,6 | 0,13 32,51 1167,46|60,18| 2
NOPLMOHHO.
393,02(Yaii c nMMOHOM 1 caxapom. 200/11/3,5( 0,12 | 0,02 | 11,21 45,5 2,83 13,85( 4,01 | 4,21 | 0,32
817,02| Xneb nweHnYHbIN 60 552 | 1,7 36 181,4 0,07 12 39 8,4 | 0,66
WToro 3a 3aBTpak 564,5 |15,85|30,67 96,23 724,37 0,24 (16,43 (40,13 60,76 213,47|72,79| 3
O6en
157,02|ConsiHka [loMmallHAs CO CMeTaHou 1 250/5/1 | 5,37 | 8,59 | 7,98 130,69 0,09 | 6,13 |21,06 38,39190,83 123,58 1,31
3€eneHbH.
295,33 |KoTneTbl pybneHble u3 upinasT ¢ 105 10,63 | 4,55 12,12 131,95 0,04 | 0,77 140,33 16,25 45,91 35,69 0,83
TOMaTHbIM COYCOM.
309 |MakapoHHble n3genusi oTBapHbIe C 180 6,37 | 4,72 139,27 225,02 0,07 25,2 15,35144,39111,05| 0,97
MacsfioM CIIMBOYHbIM
349,03 |KomnoT u3 cyxopyKToB. 200 0,06 17,87 71,72 0,4 54,08 15,4 | 8,05 | 1,25
817,02| Xneb nweHUYHbIN 60 552 | 17 36 181,4 0,07 12 39 8,4 | 0,66
756 | Xneb pxaHon . 30 1,95 | 0,3 | 141 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 141 | 1,17
WToro 3a O6en 831 29,9 (19,86 [127,34| 807,68 0,32 | 7,3 (86,89 146,57[282,93/100,87( 6,19
MonagHuk
000,04BatpyLika ¢  TBOPOroMm. . 135 19,08 (10,47 161,89 | 418,11 0,17 | 0,27 [49,55 113,03|1211,67(27,44 | 1,49
1538 [Yaii c sbnokamm 1 caxapom 200/11/7 | 0,13 [ 0,05 | 11,7 47,77 0,75 13,111 4,89 | 4,87 | 0,6
WToro 3a NMonaHuk 353 19,21 (10,52 173,59 | 465,88 0,17 | 1,02 49,55 126,14216,56| 32,31 | 2,09
WToro 3a AeHb 64,96 [61,05 [297,16] 1997,93 | 0,73 |24,75 [176,57 333,47[712,96[205,97( 11,28




000 "KombuHaT WKONbHOro NuTaHms"
NMpuMepHOe MeHIo U NULLEeBasA LIEHHOCTb NPUroToBNsAeMbIx 6ntoa (nucT 12)

MpunoxeHne 8 CanlNuH 2.3/2.4.3590-20

PauunoH: OcHoBHoe 12-TuaHeBHOE MeHio 2024 r HeHb: cy66oTa Ce30H: OceHb
Hepensa 2, geHb12 Hepens: 2 BospacTt: 12 net n ctapwe
Muwesble OHepre- ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BellecTBa
Ne n 6 Macca BeLuecTBa (r) TMyeckas (mr)
peu. puem nuLmM, HanMeHoBaHue broaa nopLMK LLEHHOCTb
b XK Y (kkar) B1 (¢} A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
833,05|"THe3abIWKN" KypUHBbIE C COYCOM 100 16,56 9,14 | 7,03 176,62 0,05 | 0,37 | 46,8 18,02 190,59 | 15,14 1
TOMaTHbIM..
314,43 |Kawa rpeyHeBas Bs3kas C Macrnom, 200 4,9 |5,16 |30,64 188,6 0,05 | 1,4 | 252 22,94 145,77 (11,25 0,82
orypeL, CBeXumn
376,18(Yann ¢ caxapom. 200/11 0,1 | 0,03 |11,01 44,71 0,05 11,99 4,12 | 4,24 | 0,44
817,1 | Xneb nweHnYHbIN . 50 46 | 1,42 | 30 151,17 0,18 33,33 [108,33(23,33 | 1,83
WToro 3a 3aBTpak 561 26,16 15,75 (78,68 561,1 0,28 (1,82 | 72 86,28 [248,81|53,96 | 4,09
O6en
94,03 |Cyn MOSNOYHbIV C PUCOBOW KPYMOW. 250 45 5,43 | 19,6 145,27 0,06 | 0,81 33 158,68[135,75/26,42 | 0,29
243,19|Cocucka oTBapHasi CO CMeTaHHbIM 105 6,14 111,68 6,41 155,32 0,05 10,03 125 28,98170,821 9,91 | 0,86
Coycom
312 |KapTodenbHoe nope ¢ macnom 180 3,74 | 54 |24,07 159,82 0,17 | 6,22 |31,13 51,88 1100,25|33,74 | 1,22
797,01 |HanuTok kntokBeHHbIN LLIkonbHbIN 200 0,05 | 0,02 |15,32 61,66 1,43 10,921 1,05 | 3,46 | 0,1
817,02| Xneb nweHUYHbIN 60 552 | 1,7 36 181,4 0,07 12 39 8,4 | 0,66
756,02| Xneb pxaHon 40 2,64 | 0,48 (18,58 89,2 0,07 0,4 14 (63,2 ]18,8 | 1,56
WToro 3a O6en 835 22,59 124,71 [119,98| 792,67 0,42 | 8,49 (77,03 276,46410,07(100,73| 4,69
MonagHuk
417,09(|pebewwok " LLUKonbHBIA" . 150 12,06 (11,59178,34| 465,91 0,19 | 0,08 | 35,1 32,78 [125,13(20,19 | 1,87
646,08 |HannTok 13 anenbCUHOB. 200 0,04 | 0,02 |16,55 66,54 2,6 14,99 5 6,23 | 0,43
WToro 3a NMonaHuk 350 12,1 |11,61]194,89| 532,45 0,19 | 2,68 | 35,1 47,77 130,13|26,42 ( 2,3
WToro 3a AeHb 60,85 |52,07 [293,55| 1886,22 | 0,89 |12,99 184,13 410,51(789,01(181,11| 11,08




CocrtaBun TexHonor1 YTBepaun
M.M.




